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Contexto

e Las ECV son las principales causas de muerte en el
mundo ( OMS 2017 ).

* En 2015, aproximadamente el 31% de todas las
muertes mundiales se debieron a enfermedades
cardiovasculares ( OMS 2017 ).

* Focalizar en los factores de riesgo modificables,
incluidos los factores dietéticos, es una prioridad
clave de salud publicapara la prevencion de ECV.
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LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES DEBEN ESTAR
ACTUALIZADAS Y BASADAS EN LO QUE LA EVIDENCIA
CIENTIFICA DEMUESTRA
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